Minimalni ocekavané vystupy aneb

co by mél zak umét na 1. stupni ZS

Prvni stupen zdkladniho vzdélavani je rozdélen na dvé obdobi:

1.
2.

obdobi: 1.-3.rocnik
obdobi: 4.-5. rocnik

Obecné psychosocialni dovednosti:

1. obdobi:

v’ osvoji si oslovovéni kiestnimi jmény, pouZivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrZovani jednoduchych komunikaénich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

v" podili se na vytvéFeni spoledenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovéni jasnych a splnitelnych
pravidel

v’ osvoji si zdkladni védomosti a dovednosti pro vytvoFeni sebelcty a Ucty k druhym

v’ zvldda prosocialni chovani: pomoc v béznych $kolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu,
zajem o spoluzaky

v’ vyjadFuje city v jednoduchych situacich

v’ vyuZiva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni ukold

v’ reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

2. obdobi

v’ reflektuje duleZitost prvk( neverbélni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvladd polozit vhodnou otdzku

v"uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvafi si pozitivni sebehodnoceni

v' dokéZe se t&3it z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Géast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

v identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé
empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

v' jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v
kolektivu ttidy

v iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky, dokdaZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné

Cesky jazyk:

1. obdobi

v" plynule ¢e s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a ndroénosti

v" porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfiméfené sloZitosti

v respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

v' pedlivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo feéi

v voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostfedky feéi v béZnych situacich
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na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje si vlastni
pisemny projev

pise vécné i formalné spravné jednoduchad sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradn3,
nadfazena a podfazenad, vyhleda v textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

oddvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 0/u, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev; velkd pismena na zac¢atku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku
vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

obdobi

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace umi zaznamenat

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle komunikacniho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikacni situace
piSe spravné po strance obsahové i formdlni jednoduché komunikacni Zzanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZzenim casové posloupnosti

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni dvojici oznacduje zaklad
véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu je obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
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zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textt

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouZiva elementarni literarni pojmy

Anglicky jazyk

1. obdobi
v rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkdm uitele, které jsou sdélovany pomalu a s peélivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdlné
v zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
v rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizuélni oporu
v rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondden pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu
v’ pfifadi mluvenou a psanou podobu tého? slova &i slovniho spojeni
v’ pide slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni pfedlohy
2. obdobi
v rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkdm uditele, které jsou sdélovany pomalu
v" rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat
v rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni oporu
v’ zapoji se do jednoduchych rozhovor(
v' sdéli jednoduchym zplisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat
v" odpovida na jednoduché otéazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného &asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky umi sam pokladat
v"vyhledd potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm
v" rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu
v' napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota
v" vyplni osobni Gdaje do formulare
Matematika
1. obdobi
v' pouZiva pfirozend &isla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki
v ¢te, zapisuje a porovndva pfirozend ¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti
v uZiva linedrni uspofadani; zobrazi &islo na &iselné ose
v' provédi zpaméti jednoduché pocletni operace s pfirozenymi &isly
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resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popisSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

obdobi

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych &isel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,—“ pro zdpis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

vyhleddva, sbird a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky Usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek
jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

poznad a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do znaéné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Clovék a jeho svét

1.

obdobi — Prvouka

v" vyznadiv jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizSim okoli

v" zadleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

v rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadFi rGznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

v rozliduje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfisludnikl a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

v" odvodi vyznam a potiebu rdznych povoldni a pracovnich &innosti



v' vyuzivd &asové udaje pfi Fe$eni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

v" pojmenuje nékteré roddaky, kulturni & historické pamétky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

v uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

v' pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

v’ rozttidi nékteré pFirodniny podle ndpadnych urlujicich znak(, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

v provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urluje jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastroju a pfistrojl

v’ uplatriuje zédkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

v rozezna nebezpedi rlizného charakteru, vyuZivad bezpeéna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

v chova se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

v reaguje adekvatné na pokyny dospélych p¥i mimofadnych udalostech

obdobi — Pfirodovéda, Vlastivéda

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad

bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich

podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym

zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického, politického, spravniho a

vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob

Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich

vyznam

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla

pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl a

dohodne se na spole¢ném postupu feseni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji

zakladni lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a

zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na prikladu ukdze nemoznost realizace vSech

chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy

poukaze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a

navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce (mésta)

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Gdaja k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

vyuziva informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni vyznam chranénych

Casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek



v' rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

v srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

v objasni historické dGvody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dn(

v' objevuje a zji$tuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovéhy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

v vysvétli na zdkladé elementarnich poznatk( o Zemi jako souddsti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidanim rocnich obdobi

v zkoumd zékladni spoleéenstva ve vybranych lokalitadch region(, zdGvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni organismU prostiedi

v’ porovnavi na zékladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuZivad k tomu i jednoduché klice a atlasy

v zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliduje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

v’ struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost se ucinné chranit

v’ zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

v’ vyuZiva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a k podpofre vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

v rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

v Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

v’ uplatfiuje U&elné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné uddlosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

v' prfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani ndvykovych latek

v uplatriuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

v' rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; osetfi drobna poranéni a zajisti |ékaFskou pomoc

v uplatriuje ohleduplné chovéni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku

Informatika — 4. a 5. rocnik

v' vyuZivd zédkladni standardni funkce poéitace a jeho nejbéznéjsi periferie

v respektuje pravidla bezpeéné prace s hardwarem i softwarem a postupuje poudené v pfipadé
jejich zavady

chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuZzitim

pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

vyhleddava informace na portélech, v knihovnach a databazich

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

pracuje s textovym a tabulkovym editorem
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Hudebni vychova

1. obdobi

v zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky presné v jednohlase

v" rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich
forem

v vyuZiva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné h¥e

v" reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

v’ rozliduje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

v rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

2. obdobi

v’ zpiva na zékladé svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢ dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

v’ realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou pomoci not

v’ vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popfipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

v rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

v’ vytvafi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

v rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostfedk,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény

v' ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim taneénich krokd, na zakladé individuélnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vytvarna vychova

1. obdobi

v" prvky vizudlné rozpoznava a pojmenovava obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viemd,
zazitk( a predstav

v" v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v plo§ném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

v vyjadFuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadfeni
voli vhodné prostiedky

v interpretuje podle svych schopnosti riznd vizualné obrazna vyjadfeni; odlisné interpretace
porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

v" na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudIné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

2. obdobi

v pfivlastnich tviréich ¢innostech pojmenovéva prvky vizualné obrazného vyjadfeni,
porovnava je na zakladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a
jiné)



v’ uZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plo§ném vyjadreni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu

v pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméFuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikaéni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni
vztahy

v nalézéd vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

v’ osobitost svého vnimani uplatfiuje v pFistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitli a prozitk(i svobodné voli a
kombinuje prostfedky

v’ naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadfeni,
kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Télesna vychova

1. obdobi

v spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou &innost se zdravim

v zvldda v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

v’ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

v’ uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych &innostech ve zndmych
prostorech Skoly

v’ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

2. obdobi

v" podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatfiuje kondiéné zamé¥ené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti

v zafazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

v' zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaFi
varianty osvojenych pohybovych her

v uplatfiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

v" jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluZaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

v" jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznadi zjevné pFestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

v uZiva pfi pohybové ¢innosti zdkladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cviéi podle
jednoduchého néakresu, popisu cviceni

v zorganizuje nendroéné pohybové &innosti a soutéZe na Urovni tiidy

v' zméf¥i zdkladni pohybové vykony a porovnd je s pfedchozimi vysledky

v' orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve $kole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

v adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje hygienu plavani, zvladd v souladu s individudInimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti



v zvladda v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Pracovni ¢innosti

obdobi
vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala
pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi préci se stavebnicemi
provadi pozorovani pfirody, zaznamenad a zhodnoti vysledky pozorovani
pecuje o nendrocné rostliny
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani
obdobi
vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu
vyuZziva pti tvofivych ¢innostech s rznym materialem prvky lidovych tradic
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomlcky, nastroje a nacini
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni
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